
П А М Я Т К А 
родителям учащихся начальных классов Романовской СОШ 

по обеспечению безопасности детей 
 
1. Помогите детям твердо запомнить свое имя и фамилию, улицу, дом, где они 
живут, адрес школы, где они учатся. Изучите с ними в доступной форме 
правила безопасного поведения и правила пожарной безопасности в школе, 
которые можно взять у учителя. 
2. В начале учебного года пройдите с ребенком дорогу в школу, оговорите 
возможные опасные ситуации. Желательно сделать это несколько раз. Можно 
при этом поменяться ролями: ребенок ведет маму или папу в школу и 
объясняет, как нужно вести себя в местах повышенной опасности. Благодаря 
такой игре можно выяснить, все ли ребенок  правильно понимает.  
3. Путь в школу следует выбирать такой, на котором встречается меньше 
опасных участков, даже если этот путь несколько длиннее. Важно обратить 
внимание ребенка на то, что даже на пешеходных переходах, оснащенных 
светофором или имеющих дорожную разметку "зебру", нужно быть очень 
внимательным, т.к. не все водители добросовестно выполняют правила 
дорожного движения. Составьте на листке схему безопасного подхода от дома 
к школе и вклейте ее в дневник. 
4. Следует следить за тем, чтобы ребенок вовремя выходил в школу: так 
можно избежать ошибок, возникающих из-за нехватки времени. 
5. Время от времени вместе с ребенком следует проверять, все ли в его ранце 
действительно необходимо для школьных занятий. Ранец ученика не должен 
весить больше, чем десятая часть его собственного веса. 
6. Если Вы привозите ребенка в школу на машине, не следует останавливаться 
на остановках общественного транспорта. Также нельзя ждать или высаживать 
ребенка на противоположной от школы стороне улицы, чтобы не 
провоцировать его бежать через дорогу. Высаживать и забирать ребенка 
можно только с правой стороны автомобиля. 
7. Дети до 12 лет должны размещаться только на задних сиденьях автомобиля 
и быть пристегнутыми ремнями безопасности или специальными креплениями 
для детей. Детей младшего школьного возраста рекомендуется пристегивать 
поясными ремнями безопасности. 
8. Безопасность во многом зависит от видимости участников дорожного 
движения. При плохой видимости ребенка следует одевать в светлую одежду, 
либо использовать светоотражатели крепящиеся к верхней одежде. Лучше 
купить ранец, который покрыт флуоресцентным  материалом. Можно 
использовать отражатели, прикрепленные к ранцу. Особенно хороши 
отражатели прикрепленные к школьному ранцу на веревочке (цепочке) :  они 
видны со всех сторон. 
9. В обеспечении безопасного поведения детей не бывает мелочей. Причиной 
несчастных случаев могут стать проблемы с осанкой, лишний вес, нарушение 
координации движений, общая физическая немощь. Поэтому важно 
способствовать более активному  (под контролем взрослых) проведению 



детьми свободного времени (лучше вместе с родителями), приобщать их к 
спорту. 
10. Следует избегать утром конфликтов и ссор, особенно с детьми. 
11. Внушите своим детям четыре НЕ: 
- не садиться в машину с незнакомыми  (малознакомыми) людьми; 
- не открывать двери незнакомым людям; 
- не играть на улице с наступлением темноты, не заигрываться на улице при 
возвращении из школы; 
- не ходить никуда с незнакомыми людьми, как бы они ни уговаривали и что 
бы интересное и вкусное ни предлагали. 
12. Постоянно объясняйте своим детям, что нельзя пускать в дом незнакомых 
людей, кем бы они ни представились. Дети должны твердо помнить, что никто 
и никогда не может прийти в дом от вашего имени с просьбой отдать какую-то 
вещь или деньги, попроситься подождать родителей, исправить какое-либо 
повреждение водопровода, электропроводов и т.п. 
13. Учитывая возраст ребенка и уровень развития расскажите ему о 
сексуальности. Ребенок обратится к родителям в случае сексуального 
приставания лишь в том случае, если он Вам доверяет. В доступной форме 
расскажите ему о видах сексуального посягательства и помните, что ребенку 
всегда нужна Ваша поддержка. 
14. Следите за тем, с кем общается ваш ребенок и где он бывает, нет ли среди 
его знакомых сомнительных взрослых людей или чересчур сексуально 
развитых сверстников. Если чувствуете дурное влияние, постарайтесь 
изолировать от него ребенка. 
15. Следите, чтобы Ваш ребенок не пользовался сомнительной литературой и 
видеопродукцией. 
16. Что делать, если ребенок не пришел вовремя домой: 
- немедленно позвонить в дежурную часть УВД по тел. 02 или в отделение 
полиции , находящееся на территории проживания; 
- - подготовить фотографию ребенка, вспомнить, с кем и при каких 
обстоятельствах он ушел из дома, где примерно может находиться; 
- сформулировать приметы ребенка: рост, цвет глаз,  одежду, в которой ушел; 
- самостоятельно и незамедлительно начать поиск: обзвонить всех родных, 
друзей, одноклассников, школу, обойти территорию, на которой он может 
гулять, пройти по всему пути  в школу; 
- организовать постоянную связь с полицией, оставив ей свои номера 
телефонов, т.к. все данные стекаются туда.  
17. Приведя ребенка в первый день в школу напишите заявление  классному 
руководителю: с кем вы разрешаете отправлять ребенка домой. 
18. Главным фактором в обучении детей правилам безопасного проведения 
является личный пример взрослого. Если взрослый говорит одно, а делает 
другое, ребенок будет повторять то, что он видит. 
Только выполняя  эти рекомендации мы можем быть уверены в безопасности 
наших детей. 
 С уважением,     

Директор школы                                И.Резник 


